ZUPA POMIDOROWA Z
ORZECHAMI

Sktadniki:

1 szklanka orzechéw solonych AROMAT,

1 duza drobno pokrojona cebula,

szczypta soli,

szczypta czarnego pieprzu do smaku,

2 tyzki oliwy,

2 tyzeczki curry,

1 puszka pokrojonych pomidordéw bez skérki,
2 szklanki rosotu z kurczaka.

Sposdéb przygotowania:

Podsmazamy cebule z pieprzem w duzym rondlu na oliwie. Dusimy na $rednim ogniu, czesto
mieszajac az cebula stanie sie miekka.

Dodajemy curry i mieszajgc smazymy kolejne 2 minuty. Dodajemy pomidory wraz z sokiem
oraz rosot. Zupe gotujemy przez 5 minut. Dodajemy bardzo drobno posiekane orzechy

i doprowadzamy do wrzenia.

Zupe podajemy ciepta.



