SMAZONE BROKULY Z ORZECHAMI
| MAKARONEM

Sktadniki:

5 tyzek orzechéw miodowych AROMAT,
2 zgbki czosnku,

2 brokuty,

2 tyzki miodu,

SOS Sojowy,

sok z limonki,

mielony imbir,

Swieza kolendra,

makaron swiderki.

Sposdéb przygotowania:

Na oliwie przez 4-5 minut smazymy pokrojone roézyczki i todygi brokutéw. Pod koniec
dodajemy czosnek i imbir.

Warzywa przektadamy do naczynia i dodajemy orzechy, sok z limonki, sos sojowy i midd.
Mieszamy. Dodajemy kolendre.

Danie podajemy z ugotowanym wczesniej makaronem.



