
 

 

 

 

 

 

 

 

SAŁATKA Z ORZESZKAMI ZIEMNYMI 
 

 

 

 

 

Składniki 

• mieszanka sałat: lodowej, rukoli i szpinaku 

• pomidory 

• kolorowa papryka 

• kukurydza 

• feta 

• 50 g orzeszków ziemnych AROMAT 

• zioła 

• oliwa 

 

Sposób przyrządzenia: 

Sałatę, pomidory i kukurydzę mieszamy z ziołami i oliwą. Na wierzch kładziemy pokrojony 

w kostkę ser feta. Oprószamy orzeszkami uprażonymi na patelni. 

 


