
 

 
 
 

SAŁATKA SZPINAKOWO‐
TRUSKAWKOWA Z ORZECHAMI 

 
 
 
 
 
 
 
Składniki: 

• 3 łyżki świeżego  szpinaku 
• 3 łyżki truskawek 
• 2 łyżki orzechów laskowych 
• 2 łyżeczki oliwy z oliwek 
• łyżeczka octu balsamicznego 

 
 
 
 
 
Sposób przygotowania: 
Truskawki  i  orzechy  dzielimy  na  mniejsze  kawałki.  Dodajemy  liście  szpinaku.  Mieszamy 
skrapiając oliwą i octem. 
 


