SALATKA SZPINAKOWA
Z ORZESZKAMI

Sktadniki:

0,5 szklanki prazonych, niesolonych orzeszkéw AROMAT,
opakowanie swiezych lisci szpinaku,

jabtko obrane i pokrojone w kostke,

2 tyzki startego sera typu parmezan,

0,25 tyzeczki koperku,

1,5 tyzki octu winnego,

0,75 tyzeczki sosu sojowego,

tyzka musztardy miodowej,

0,25 szklanki oliwy.

Sposadb przygotowania:

Przygotowujemy sos satatkowy. Oliwe, ocet, sos sojowy, musztarde i koperek tgczymy
i doktadnie mieszamy.

Na talerzu uktadamy liscie szpinaku, jabtka, orzechy i ser. Satatke polewamy sosem.



