PUDDING ORZECHOWY

Sktadniki:

e 200 g posiekanych orzechéw prazonych niesolonych AROMAT,
2 szklanki mleka (500 ml),

% tyzeczki cukru wanilinowego,

% szklanki cukru (180 g),

70 g grysiku z pszenicy durum (twardej),

2 ptaskie tyzki masta (25 g),

starta skorka z cytryny.

Sposdéb przygotowania:
Masto rozgrzewamy na patelni. Dodajemy % szklanki cukru i kandyzujemy na matym ogniu.

Mleko gotujemy z cukrem wanilinowym i resztg cukru. Stopniowo wsypujemy grysik
i gotujemy stale mieszajac. Dodajemy skorke z cytryny. Gotujemy kilka minut.

Szczypte grysiku mieszamy z zéttkami, doktadamy do reszty i doktadnie mieszamy. Biatka
ubijamy na sztywng piane i delikatnie wmasowujemy w mase grysikowa. Posypujemy

potowa skandyzowanych orzechéw.

Pudding wlewamy do szklanych pucharkéw. Dekorujemy resztg kandyzowanych orzechéw.



