MEKSYKANSKA ZUPA ORZECHOWA

Sktadniki:

2 szklanki drobno posiekanych orzechédw solonych AROMAT,
e 1tyzka oliwy,

e 1 drobno posiekana cebula,

e 3 zabkirozgniecione czosnku,

e 2 szklanki ugotowanej, pokrojonej piersi kurczaka,

e 2 puszki pokrojonych, obranych pomidoréw,

e 1/4tyzeczki soli,

e 1/4tyzeczki suszonej ostrej papryki,

e 1 szklanka $mietany,

e 2 tyzki pokrojonej, zielonej pietruszki.

Sposdéb przygotowania:

Olej podgrzewamy w duzym rondlu, dodajemy cebule i czosnek i smazymy do momentu az
sie zeszkli.

Dodajemy kurczaka, pomidory, orzeszki, sél i papryke. Mieszamy od czasu do czasu.
Wlewamy $mietane i zagotowujemy zupe. Na koniec oprészamy pietruszka.



