KURCZAK ORZECHOWO-
POMARANCZOWY Z MIODEM

Sktadniki:
e ¥ szklanki orzechdw miodowych AROMAT,
e 2 piersi z kurczaka,
e 2 tyzki masta,
e % szklanki soku pomaranczowego,
e 2 tyzki miodu,
e 2 tyzki posiekanej zielonej cebulki,
e 3 szklanki ryzu,
e 2 tyzki biatego wina lub wody,
o Y tyzki maki,
o Y tyzki skorki pomaranczowe;j,
e 1 obrana pomarancza, podzielona na czastki.

Sposdéb przygotowania:

Piers z kurczaka na masle, dodajemy sok pomaranczowy, midd, cebule. Wszystko mieszamy.
Przykrywamy i gotujemy na matym ogniu przez 20-30 minut az kurczak stanie sie miekki.

Osobno gotujemy ryz. Wyjmujemy kurczaka i wraz z ryzem uktadamy na talerzach.

Wymieszane wino i make dodajemy do pozostatego sosu. Mieszajgc doprowadzamy do
wrzenia az zgestnieje. Dodajemy skérke pomaranczows i czgstki pomaranczy.

Ryz i kurczaka polewamy sosem. Dekorujemy posiekanymi orzechami miodowymi.



