KURCZAK ORIENTALNY

Sktadniki:

% szklanki orzechéw solonych AROMAT,
podwdjna piers z kurczaka (bez skory i kosci),
% szklanki soku pomaranczowego,

1 tyzka sosu sojowego,

1 tyzka sherry,

1 tyzka skrobi kukurydzianej,

Y tyzeczki ostrej papryki,

% tyzeczki startego imbiru,

2 tyzki oliwy,

Szklanka pokrojonej zielonej cebulki,
ryz.

Sposdb przygotowania:

Kroimy piers$ z kurczaka. W misce mieszamy sok pomaraniczowy, sos sojowy, sherry, skrobie
kukurydziang, papryke oraz imbir. Dodajemy kurczaka i odstawiamy na 30 minut.

Rozgrzewamy oliwe na patelni. Dodajemy kurczaka z marynatg i smazymy 2-3 minuty na
duzym ogniu. Wyjmujemy kurczaka, dodajemy zielong cebulke oraz orzechy — gotujemy
minute. Dodajemy kurczaka i gotujemy wszystko razem przez minute. Podajemy z ryzem.



