
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LODOWY DESER ORZECHOWO‐
OWOCOWY 

 
 
 
 
 
Składniki: 

• 2 gałki lodów śmietankowych  
• garść orzechów włoskich 
• 1 brzoskwinia lub 2 truskawki 
• pół tabliczki czekolady 
• syrop truskawkowy 

 
 
 
 
 
Sposób przygotowania: 
Lody przyozdabiamy połówkami orzeszków i pokrojoną 
brzoskwinią lub truskawką. Deser oprószamy startą czekoladą.  
Lody podajemy polane syropem truskawkowym. 

 
 
 


