
 

 

 

 

 

 

 

DESER JOGURTOWY Z ORZESZKAMI 
 

 

 

 

 

 

 

Składniki  

• jogurt waniliowego lub cytrynowego 

• szklanka owoców (np. truskawek, malin lub jagód)  

• kilka łyżeczek orzeszków miodowych AROMAT (całych lub posiekanych) 

  

 

Sposób przyrządzenia: 

Owoce myjemy i kroimy na mniejsze części. ¼ szklanki jogurtu i ¼ szklanki owoców 

przekładamy do przeźroczystego naczynia. Na wierzch kładziemy orzechy. Kolejnymi 

warstwami składników zapełniamy całe naczynie. 

 

 


