DESER JOGURTOWY Z ORZESZKAMI

Sktadniki
e jogurt waniliowego lub cytrynowego
e szklanka owocéw (np. truskawek, malin lub jagdd)
o kilka tyzeczek orzeszkéw miodowych AROMAT (catych lub posiekanych)

Sposdb przyrzadzenia:

Owoce myjemy i kroimy na mniejsze czesci. % szklanki jogurtu i % szklanki owocow
przektadamy do przezroczystego naczynia. Na wierzch ktadziemy orzechy. Kolejnymi
warstwami sktadnikow zapetniamy cate naczynie.



